LIVRAISON
DE REPAS

1 POTAGE

+
1 ENTREE

+
1 PLAT

+
1 PRODUIT LAITIER

+
1 DESSERT

REPAS

EQUILIBRES [

i . '
pour tous, toute la vie, partout




LADMR livre vos repas directement a votre domicile. Nos

menus sont élaborés a partir d’'un plan alimentaire
respectant les reglementations et recommandations
en vigueur. L'équilibre alimentaire et le respect des apports
nutritionnels sont primordiaux.

Depuis février 2020
CHANGEMENT PRESTATAIRE — QUALITE TRAITEUR

Des menus variés, et équilibrés, composés
@ d’un potage, d'une entrée, viande, poisson ou ceuf,
plat d'accompagnement (léegumes ou féculents),

laitage ou fromage, dessert

Reglmes proposés : adulte (classique), sans
el, sans sucre, sans sel et sucre

mLivraison a domicile : le mardi matin, le jeudi

O™ 70" matin et le samedi matin couvrant les 7 jours de la
semaine sur 26 communes (voir carte)

€ Tarif : 11,17€ le repas et bénéficiez
d’un credit d'impots de 50% sur le

portage de repas (selon la législation en

vigueur)

Sans engagement
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RENSEIGNEMENTS & DEVIS

MULTISERVICES ADMR

13, rue des Pres de Lyon

10600 LA CHAPELLE SAINT LUC

03 2543 55 25

& admr.multiservices@fedel0.admr.org

servICES @
Lapersonne
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